Tus relaciones ideales O o

En esencia somos seres sociales. La interaccion con los ‘ A/ B QA0

demas, sentirnos amados y conectados nos hace sentir
bien, y esto no siempre nos resulta facil.

Es mas dificil ser feliz cuando la relacion con tu pareja, MAPA DE AHMONIZAGION DE HEI-AGIUNES

tu jefe o un buen amigo es tensa y conflictiva. Siempre
hay alguna manera de soltar I tension, porque depende
(e nosotros.

Encontrar |a perspectiva y herramientas que te ayuden a
tener una buena relacion contigo mismo y con los
demas, hard florecer tu felicidad y sera un gran exito.

Existe una maravillosa posibilidad en la que sientes
plenitud y [a compartes con otras personas que también
se sienten igual donde las conversaciones fluyen, te
relacionas desde la diversion y puedes ser ti mismo sin

miedo a las manipulaciones. o, .
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