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Foco de tu Fortuna




Hola afortunad@,
iExcelente trabajo al completar tu Evaluacidon del Dia 1 del Reto Finanzas Extraordinarias!

Hoy estaras elaborando tus Metas de Finanzas que honren tu mundo interno y externo.
Recuerda, las metas internas son a menudo catalizadores para lograr metas externas. Y las
metas externas nos ayudan a mantener el foco. En el punto de union es donde esta tu flujo de

tus finanzas!

No tengas miedo a ser especifico: cuanto mas claro seas, mas probable es que puedas
lograrlo.

Te comparto algunos ejemplos para que te inspires, sin embargo, tus metas son s6lo tuyas,
jasi que suefla en grande y deja que tu vision de vida maravillosa se desarrolle!
Todo es posible. No te limites. Todo comienza con tangibilizar las ideas en un papel. :)

iQue empiece la fiesta!
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Tus objetivos internos:

Estos objetivos se relacionan con tu mundo interior y desarrollo personal: mentalidad,
evolucion, cosas que eres, cambio de creencias, Mundo Invisible

Ejemplo 1: crear una rutina de pensamiento abundante con herramientas que me ayuden a elevar
mi techo financiero. Flujo: sentirme cada vez mas abundante tomando las mejores decisiones
financieras que me traigan resultados extraordinarios.

Ejemplo 2: invertir en 3 programas de desarrollo personal y finanzas diferentes durante el
proximo afio (un evento, un programa en linea, un mentor). Flujo: Sentir que crezco gulada y
acompafiada de los mejores.

Tus objetivos externos:

Estos objetivos se relacionan con tu mundo fisico y los hitos externos: Numeros, Logros,
Cosas que haces, Contribuciones especificas, Mundo Visible.

Ejemplo 1: Pasar 1 hora a la semana ordenando mis finanzas (viendo mis extractos del banco e
inversiones, ampliando mi portfolio, reduciendo gastos innecesarios... Flujo: hacer rutinas
de felicidad financiera que optimizan mis resultados dia a dia.

Ejemplo 2: llegar a 100.000€ de ahorros en el proximo afio para mi nueva casa en Espafa.
Flujo: Sentirme proéspera y abundante en mi preciosa casa en la montafa.
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Nota de Alicia "'

A medida que elaboras tus objetivos, tanto internos como externos, y en flujo, siéntete
libre y escribe lo que te venga a la mente y al corazon. No te compliques demasiado.
Escribe. Rapido. jEmocidnate! Tus Metas de Finanzas son pequefias puertas hacia tu futuro:
eres un creador y todo comienza con escribir tus intenciones y deseos mas profundos.
Aungue ya tengas una practica de establecimiento de objetivos, hoy es el dia en que
puedes trazar tu nueva trayectoria y visualizar a partir de este momento. Siempre estas
creciendo y lo mas probable es gque ayer se sienta como una realidad completamente
diferente a la de hoy, asi que permitete inspirarte en este proceso. Ningun objetivo es
demasiado grande o demasiado pequefio. No hay 1limites! No te preocupes por como vas a
lograr tus objetivos todavia, solo hazlo! Y, si tienes mas de 10 objetivos, jagrega
tantos como desees! Animate, jestas creando el futuro en el presente! Ahora, descubriras
como hacer para lograr estas metas.

Un abrazo!
Alicia
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Foco de tus Finanzas
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iAhora aprenderas a encontrar gasolina inagotable que te lleve a lograr las metas
que deseas en tu vida y te comprometeras con ellas para que puedas crear una
realidad que te haga BRILLAR con orgullo, inspiraciodon y alegria!

Hay una parte de tu cerebro que nunca se cansa, y te ayudara a encontrar la
motivacion que necesitas para cambiar. Nuestra mente necesita certezas, y tu
situacidon actual, aunque en parte no te guste, le da mucha seguridad a tu mente.

¢Y como combatimos la incertidumbre? Con la motivacion de tu proposito (tus por
qués) y tu compromiso.

iSumérgete en este ejercicio de hoy y preparate para hacer algunos cambios
definitivos!
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De las metas anteriores, elige las dos que te hagan sentir mejor.

Asegurate de definirlas de forma integrada: con la parte interna (invisible) y externa
(visible)
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Meta 1 ¢Por qué quieres lograrla en este momento? Comparte todas las ideas que se te
ocurran, y cuando parezca que no hay mas, sigue buscando mas razones.

¢ o ¢
o ' -
® ..
@ o www.aliciacarrasco.com
® oo al

e O _o o soyaliciacarrasco

Qe ..
@ o° o @ AliciaCarrasco



Meta 2 ¢Por qué quieres lograrla en este momento? Comparte todas las ideas que se te
ocurran, y cuando parezca que no hay mas, sigue buscando mas razones.
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iEnhorabuena por haber llegado hasta aqui!

Durante mucho tiempo, pensé que tenia que hacer esto s6la, sin ayda ni apoyo. Eso ponia una
gran carga sobre mis espaldas, porque el camino del crecimiento personal y el
autoconocimiento es muy intenso y a veces me sentia perdida.

Cuando empeciie a trabajar en mi mentalidad de riqueza me sucedid lo mismo, lo intentaba de
una y mil formas y no funcionaba! Hasta que encontré los mejores mentores que me acompafian
a actualizar mis creencias sobre el dinero y mi realidad externa refleja esa actualizacion
inmediatamente.

Busca un mentor, una tribu alineada con tus valores y metas y veras como la prosperidad
llega a tu vida para quedarse y crecer.

iMe encanta acompafiarte en esta parte de tu camino!
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